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Prieres a mon ange gardien

Textes catholiques pour le matin, le soir, les enfants et la vie quotidienne

L'ange gardien est une créature de Dieu, un serviteur et un intercesseur. Ces prieres demandent
son assistance sans jamais lui attribuer I'adoration, qui appartient a Dieu seul. Toute dévotion
authentique conduit au Christ, & I’'Evangile, aux sacrements et a la charité.

1. Priere traditionnelle — Angele Dei

Ange de Dieu, qui étes mon gardien, puisque la bonté divine m’a confié a
vous, éclairez-moi, gardez-moi, dirigez-moi et gouvernez-moi. Amen.

Cette priére traditionnelle est particulierement adaptée au matin et au soir.

2. Priere du matin a mon ange gardien

Saint ange gardien, en ce jour nouveau, aidez-moi a garder le Christ devant
mes yeux. Eclairez mes choix, protégez-moi dans mes déplacements,
retenez ma langue de ce qui blesse et rendez-moi attentif a ceux que Dieu
mettra sur ma route. Que votre présence me conduise a la priere, a la vérité

et a la charité. Amen.

3. Priere avant de dormir

Saint ange que Dieu a placé aupres de moi, je vous confie cette nuit.
Remerciez avec moi le Seigneur pour le bien recu, aidez-moi a reconnaitre
mes fautes et gardez mon cceur tourné vers le Christ. Veillez sur ma maison
et sur ceux que j'aime selon la volonté de Dieu. Si l'inquiétude me réveille,
rappelez-moi que ma vie demeure entre les mains du Pere. Amen.

Un repere simple
Avant la priere : faites le signe de croix, remettez votre journée ou votre nuit a Dieu, puis
demandez I'aide de votre ange gardien. Ne cherchez ni signe extraordinaire, ni nom secret, ni

prédiction.
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Prier en famille et renouveler sa
confiance

Des formules sobres, adaptées a la vie quotidienne

4. Priere d’un parent pour son enfant

Seigneur, merci pour ’ange que votre Providence donne a mon enfant.
Qu’il 'accompagne sur ses chemins, 1’éclaire dans ses choix et le garde
dans la paix. Saint ange gardien, aidez-le a connaitre Jésus, a dire vrai, a
aimer les autres et a grandir dans la foi. Amen.

5. Priere simple pour un enfant

Mon ange gardien, merci d’étre pres de moi parce que Dieu le veut.
Aide-moi a faire le bien, a demander pardon quand je me trompe, a étre
courageux et gentil, et conduis-moi toujours vers Jésus. Amen.

6. Acte de confiance a son ange gardien

Saint ange gardien, serviteur fidele du Dieu vivant, je remercie le Pere de
vous avoir donné mission de m’accompagner. Je me confie a votre garde
dans tout ce qui est conforme a sa volonté. Eclairez-moi pour reconnaitre le
bien, soutenez-moi pour 1’accomplir, défendez-moi contre ce qui m’éloigne
du Christ et présentez ma priere devant Dieu. Je veux marcher avec vous
vers Jésus, dans la foi de I’Eglise, la grace des sacrements et le service de
mes fréres. Amen.

Certaines dévotions parlent de « consécration a I’ange gardien ». Il faut I’entendre comme un acte
de confiance : I'adoration et le don ultime de soi appartiennent a Dieu seul.

La féte des Saints Anges Gardiens

L'Eglise romaine célébre leur mémoire le 2 octobre. L’Evangile de la féte reprend Matthieu 18,
ou Jésus évoque les anges des petits qui voient la face du Pére. Cette journée peut étre vécue
par la messe, la priere traditionnelle et une résolution concrete de fidélité au Christ.

A éviter

Ne cherchez pas de nom secret, de manifestation, de prédiction ou de « guidance » qui
remplacerait une décision responsable. La piété catholique envers les anges demeure paisible,
sobre et orientée vers Dieu.

evangiles.fr/priere-a-mon-ange-gardien.php Page 2



