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NEUVAINE CATHOLIQUE

Neuvaine à sainte Bernadette
9 jours avec la voyante de Massabielle

Texte complet des 9 jours - méditations - grâces - actes - trois prières

Gratuit, sans inscription
À imprimer ou à conserver sur votre téléphone.

Sainte Bernadette ne remplace jamais le Christ. Cette neuvaine est un chemin
d’intercession, de conversion, de vérité et de confiance en Dieu. Aucune prière, aucun
objet et aucune répétition ne contraignent Dieu ni ne garantissent un miracle.
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Bernadette Soubirous en une page
Une vie très courte, mais une fidélité qui ne se résume pas aux apparitions.

7 janvier 1844. Bernadette naît dans une famille de meuniers. La pauvreté s’aggrave, sa santé est
fragile et son instruction demeure irrégulière. En 1858, à quatorze ans, elle rapporte dix-huit
apparitions à Massabielle, du 11 février au 16 juillet.

1858. Elle témoigne avec une grande sobriété : elle distingue ce qu’elle a vu, ce qu’elle a entendu et
ce qu’elle ignore. Elle ne cherche ni argent ni prestige. Les appels transmis concernent la prière, la
conversion, la pénitence, la prière pour les pécheurs et la vie de l’Église.

1866. Bernadette quitte définitivement sa ville natale et entre à Saint-Gildard, chez les Sœurs de la
Charité de Nevers. Elle y devient religieuse, sert à l’infirmerie et à la sacristie, et apprend à vivre loin
de la célébrité qui entourait son témoignage.

16 avril 1879. Elle meurt à Nevers à trente-cinq ans, après de longues souffrances. Sa maladie n’est
jamais présentée comme un manque de foi. Son chemin de sainteté passe par la vérité, l’humilité, la
charité, la patience et l’attachement au Christ.

1933. Le pape Pie XI la canonise le 8 décembre. L’Église ne la proclame pas sainte simplement parce
qu’elle a bénéficié d’apparitions, mais parce qu’elle a répondu librement et fidèlement à la grâce
dans toute sa vie.

1844 Naissance de Bernadette Soubirous

1858 18 apparitions vécues à Massabielle

1866 Entrée chez les Sœurs de la Charité de Nevers

1879 Mort à Nevers le 16 avril

1933 Canonisation par Pie XI

Repère doctrinal. Une apparition reconnue reste une révélation privée : elle n’ajoute rien
à la Révélation accomplie en Jésus-Christ. Le Catéchisme (CEC 67) enseigne qu’elle peut
aider les fidèles à vivre plus pleinement l’Évangile, jamais à le remplacer.
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Les 9 jours - jours 1 à 3
Commencez par le signe de la croix. Lisez la Parole. Présentez votre intention. Demandez l’intercession de sainte
Bernadette, puis accomplissez l’acte proposé dans la journée.

Jour 1 - Se laisser regarder comme une personne
Parole : Isaïe 43, 1-4. « Tu as du prix à mes yeux et je t’aime. »

Méditation : Bernadette découvre un regard sans mépris. Dieu ne vous réduit ni à vos échecs, ni à
votre santé, ni à votre position sociale. Recevez aujourd’hui votre dignité comme un don antérieur à
toute performance.

Grâce à demander : Me voir dans le regard aimant de Dieu.

Acte du jour : Refuser une parole intérieure de mépris et lui opposer cette vérité : « J’ai du prix aux
yeux de Dieu. »

Jour 2 - Prier dans la simplicité
Parole : Matthieu 6, 6-8. Le Père sait ce dont vous avez besoin.

Méditation : Bernadette ne possède pas un langage savant. La prière n’exige pas de performance.
Elle demande un cœur qui se tient devant Dieu, répète humblement les mots reçus et accepte aussi
le silence.

Grâce à demander : Une prière vraie, débarrassée du besoin de paraître.

Acte du jour : Rester cinq minutes en silence devant le Seigneur.

Jour 3 - Témoigner sans imposer
Parole : 1 Pierre 3, 15-16. Rendre compte de l’espérance avec douceur et respect.

Méditation : Bernadette transmet ce qu’elle a reçu sans prétendre commander la foi des autres.
Demandez une parole exacte, paisible et libre de toute exagération.

Grâce à demander : Dire la vérité avec humilité.

Acte du jour : Corriger une exagération ou reconnaître simplement ce que vous ne savez pas.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=ISA&chapitre=43
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MAT&chapitre=6
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=1PE&chapitre=3
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Les 9 jours - jours 4 à 6
Commencez par le signe de la croix. Lisez la Parole. Présentez votre intention. Demandez l’intercession de sainte
Bernadette, puis accomplissez l’acte proposé dans la journée.

Jour 4 - Accueillir l’appel à la conversion
Parole : Marc 1, 14-15. Convertissez-vous et croyez à l’Évangile.

Méditation : L’appel à la pénitence transmis à Bernadette n’est pas une fascination pour la
souffrance. Il est un retournement vers Dieu. Demandez quel péché, quelle habitude ou quelle
injustice appelle aujourd’hui une décision.

Grâce à demander : Une contrition qui ouvre à la miséricorde.

Acte du jour : Préparer une confession ou poser un premier geste de réparation.

Jour 5 - Aller à la source
Parole : Jean 4, 13-14. Jésus donne une eau jaillissant pour la vie éternelle.

Méditation : L’eau découverte à Massabielle est un signe ; Jésus est la source. Revenez à votre
baptême et demandez au Christ de faire jaillir sa grâce sous la boue de la peur, du péché ou du
découragement.

Grâce à demander : Recevoir la vie nouvelle du Christ.

Acte du jour : Faire lentement le signe de la croix avec de l’eau bénite, si vous en avez, en
renouvelant votre foi baptismale.

Jour 6 - Marcher avec l’Église
Parole : Actes 2, 42-47. Les croyants persévèrent dans l’enseignement, la communion et la fraction
du pain.

Méditation : La chapelle et la procession demandées à Bernadette renvoient à une foi vécue en
peuple. La grâce personnelle cherche la communion, les sacrements et le service des frères.

Grâce à demander : Une appartenance ecclésiale humble et vivante.

Acte du jour : Participer à la messe ou prendre contact avec votre paroisse selon votre situation.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MRK&chapitre=1
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JHN&chapitre=4
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=ACT&chapitre=2
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Les 9 jours - jours 7 à 9
Commencez par le signe de la croix. Lisez la Parole. Présentez votre intention. Demandez l’intercession de sainte
Bernadette, puis accomplissez l’acte proposé dans la journée.

Jour 7 - Choisir la vie cachée
Parole : Colossiens 3, 1-4. Votre vie reste cachée avec le Christ en Dieu.

Méditation : À Nevers, Bernadette ne cherche plus à être vue. Elle accomplit les tâches possibles et
laisse son identité reposer en Jésus. Demandez de servir même lorsque personne ne remarque votre
fidélité.

Grâce à demander : La liberté d’aimer sans reconnaissance.

Acte du jour : Accomplir un service discret sans le raconter.

Jour 8 - Aimer au cœur de la fragilité
Parole : 2 Corinthiens 12, 9. La puissance du Christ donne sa mesure dans la faiblesse.

Méditation : La faiblesse n’est ni un mérite automatique ni un échec spirituel. Offerte librement, elle
peut devenir un lieu où recevoir et donner l’amour. Demandez aussi l’humilité de vous laisser
soigner.

Grâce à demander : Ne pas confondre dépendance et indignité.

Acte du jour : Accepter une aide nécessaire ou offrir une présence à une personne malade.

Jour 9 - Jésus seul pour richesse
Parole : Philippiens 3, 7-11. Connaître le Christ dépasse tout avantage.

Méditation : Les apparitions vécues par Bernadette et sa sainteté n’ont de sens qu’orientées vers
Jésus. Remettez-lui le désir de signes, de guérison et de reconnaissance. Choisissez-le comme le bien
qui unifie tous les autres.

Grâce à demander : Trouver dans le Christ une richesse que rien ne peut enlever.

Acte du jour : Noter la grâce principale reçue et une fidélité à poursuivre pendant un mois.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=COL&chapitre=3
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=2CO&chapitre=12
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=PHP&chapitre=3
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Trois prières pour accompagner la neuvaine
Prière d’ouverture

Père des petits et des pauvres, tu as conduit sainte Bernadette par Marie jusqu’à ton Fils.
Donne-moi un cœur simple, une parole vraie et une foi persévérante. Que ton Esprit me
détourne du péché, m’apprenne à servir dans le secret et fasse de toute ma vie une
réponse à l’amour de Jésus-Christ. Amen.

Prière dans la maladie
Seigneur Jésus, je te présente ma maladie ou celle de la personne que je porte. Par
l’intercession de sainte Bernadette, accorde la guérison si elle sert ton dessein d’amour.
Donne toujours des soignants compétents, le soulagement, la présence fraternelle et la
force de ne jamais confondre fragilité et indignité. Amen.

Prière finale avec Bernadette
Sainte Bernadette, toi qui as reçu le regard de Marie et choisi une vie cachée avec le
Christ, prie pour moi. Apprends-moi à transmettre sans imposer, à obéir sans perdre ma
liberté, à souffrir sans refuser les soins et à aimer sans rechercher les regards.
Conduis-moi vers Jésus, ma source, mon pardon et mon unique Sauveur. Amen.

Garde-fous pour prier dans la foi de l’Église
Une neuvaine n’est ni une amulette, ni une formule magique, ni un contrat avec Dieu. Les saints
intercèdent dans le Christ ; ils ne possèdent pas un pouvoir autonome. Toute grâce vient de Dieu.

Si vous demandez une guérison, poursuivez les soins et l’accompagnement nécessaires. Une
guérison non obtenue ne signifie jamais que la personne a « mal prié » ou manque de foi. En cas de
détresse physique ou psychique, demandez l’aide de professionnels compétents.

Vous pouvez prolonger cette neuvaine par la lecture de la Bible, la confession, la messe, le chapelet
et un service concret envers une personne pauvre, malade ou isolée.

Sources de repère : vie de sainte Bernadette (Sanctuaire Sainte-Bernadette de Nevers, Vatican News) ; Catéchisme
de l’Église catholique, notamment CEC 67, 956 et 2683.

Retrouver la version en ligne sur Évangiles.fr

https://evangiles.fr/neuvaine-sainte-bernadette.php

