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NEUVAINE À SAINT JUDE
9 jours de prière pour les causes désespérées

Texte complet à imprimer - gratuit, sans inscription

Saint Jude Thaddée ne remplace jamais le Christ. Cette neuvaine est un
chemin d’intercession, de persévérance et de confiance en Dieu.

evangiles.fr/neuvaine-saint-jude-thaddee.php
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Comment prier cette neuvaine
Vous pouvez commencer du 19 au 27 octobre avant la fête de saint Jude le 28 octobre, ou
à tout moment lorsqu’une situation difficile vous conduit à demander de l’aide.

Une neuvaine n’est pas un marché avec Dieu. Elle n’achète ni miracle ni réussite. Elle
apprend à demander avec confiance, à agir avec responsabilité et à accueillir une réponse
qui peut différer de celle imaginée.

1 Entrez dans la présence de Dieu. Faites lentement le signe de la croix et
demandez l’Esprit Saint.

2 Nommez votre intention avec des mots simples, sans imposer à Dieu le moyen
de répondre.

3 Lisez la Parole du jour. Gardez une phrase et laissez-la éclairer votre peur ou
votre décision.

4 Méditez le thème et demandez quelle conversion concrète le Seigneur vous
propose.

5 Adressez-vous d’abord à Jésus, unique Sauveur, puis demandez l’intercession de
saint Jude.

6 Terminez par le Notre Père, un Je vous salue Marie et le Gloire au Père, puis
posez l’acte proposé.

REPÈRE DOCTRINAL
Saint Jude est couramment invoqué comme patron des causes désespérées dans la
dévotion catholique. Ce titre n’est pas une garantie de résultat. Aucune formule, médaille
ou répétition n’oblige Dieu. Toute grâce vient du Père, par le Christ, dans l’Esprit Saint.
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JOUR 1 - Être appelé par Jésus
Parole : Luc 6, 12-16

Méditation : Avant d’être l’intercesseur des causes difficiles, Jude est un homme
appelé par le Christ. Votre identité ne se réduit ni à votre échec ni à votre problème.
Jésus vous appelle par votre nom et vous invite à demeurer avec lui.

Grâce : Recevoir à nouveau ma dignité d’enfant de Dieu.

Acte : Écrire : « Ma situation est grave, mais elle n’est pas mon identité. »

JOUR 2 - Présenter ce qui paraît impossible
Parole : Marc 9, 23-24

Méditation : La foi n’est pas l’absence de doute. Elle peut être un cri blessé qui se
tourne encore vers Jésus. Présentez les faits sans les minimiser et demandez au
Seigneur de soutenir ce qui, en vous, ne parvient plus à espérer.

Grâce : Une foi pauvre, vraie et persévérante.

Acte : Nommer clairement votre plus grande peur devant Dieu.

JOUR 3 - Aimer et garder la parole du Christ
Parole : Jean 14, 22-23

Méditation : Nous voudrions parfois un signe qui supprime toute incertitude. Jésus
offre une présence à accueillir. Cherchez aujourd’hui une parole évangélique à
mettre réellement en pratique.

Grâce : Devenir une demeure ouverte à Dieu.

Acte : Choisir un commandement concret d’amour, de vérité ou de pardon à vivre
aujourd’hui.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=LUK&chapitre=6
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MRK&chapitre=9
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JHN&chapitre=14
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JOUR 4 - Construire sur la foi reçue
Parole : Jude 20-21

Méditation : L’épreuve peut rendre vulnérable aux discours simplistes, aux
promesses absolues ou à la peur. Revenez au Christ, à l’Évangile et à la foi de
l’Église. Demandez une lumière sobre, capable de discerner sans agitation.

Grâce : La clarté et la stabilité intérieure.

Acte : Renoncer à une source qui nourrit la peur, la superstition ou la confusion.

JOUR 5 - Prier dans l’Esprit Saint
Parole : Romains 8, 26-27

Méditation : Lorsque les mots manquent, l’Esprit prie en nous. Vous n’avez pas à
produire une ferveur parfaite. Offrez votre silence, vos larmes et même votre fatigue.
Dieu sait entendre ce que vous ne pouvez formuler.

Grâce : Abandonner la prière de performance.

Acte : Rester cinq minutes en silence en répétant : « Esprit Saint, prie en moi. »

JOUR 6 - Poser l’acte qui dépend de moi
Parole : Jacques 2, 17

Méditation : L’espérance chrétienne n’est pas l’attente passive. Une démarche peut
être nécessaire : demander pardon, appeler un médecin, consulter un professionnel,
solliciter une aide, reprendre un dossier ou poser une limite juste.

Grâce : Le courage d’une action ajustée.

Acte : Accomplir aujourd’hui une démarche précise, même modeste.

JOUR 7 - Garder la charité dans le combat
Parole : Jude 22

Méditation : La fermeté de la foi n’exige pas la dureté. Demandez de combattre le
mal sans haïr, de défendre la vérité sans humilier et de protéger les personnes
vulnérables sans nourrir la vengeance.

Grâce : Une force unie à la miséricorde.

Acte : Prier pour une personne liée à votre épreuve, sans nier la justice nécessaire.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JUD&chapitre=1
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=ROM&chapitre=8
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JAS&chapitre=2
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JUD&chapitre=1
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JOUR 8 - Attendre la miséricorde de Jésus
Parole : Jude 21

Méditation : L’horizon chrétien dépasse la résolution immédiate. Même lorsque la
réponse tarde, la miséricorde du Christ demeure. Elle pardonne, relève et conduit
vers une vie que la mort elle-même ne peut détruire.

Grâce : Une espérance plus grande que l’urgence.

Acte : Confier au Christ l’issue, le calendrier et la forme de la réponse.

JOUR 9 - Rendre gloire à Dieu
Parole : Jude 24-25

Méditation : La neuvaine s’achève dans la louange, non parce que tout serait déjà
résolu, mais parce que Dieu demeure Sauveur. Remerciez pour la grâce reçue,
même discrète, et remettez-lui ce qui reste obscur.

Grâce : Une confiance qui continue après le neuvième jour.

Acte : Noter une lumière reçue et choisir une fidélité à prolonger durant les
prochaines semaines.

Prière finale d’espérance
Seigneur Jésus, je te rends grâce pour saint Jude, ton serviteur et ton témoin.
Demeure en moi selon ta promesse. Lorsque je ne vois plus de chemin, garde mon
cœur ouvert à ta parole. Lorsque la peur revient, rappelle-moi ta Résurrection. Que
ma vie, soutenue par la communion des saints, devienne un témoignage fort, serein
et charitable. À toi la gloire pour les siècles des siècles. Amen.

Après les neuf jours
Choisissez une phrase de l’Évangile ou de la Lettre de Jude et relisez-la chaque jour
pendant une semaine. Continuez aussi l’acte concret commencé pendant la neuvaine.
Remerciez pour chaque progrès, même petit, et demandez de l’aide lorsque la charge
dépasse vos forces.

En cas de violence, de risque suicidaire, de détresse psychiatrique, de danger médical ou d’abus, recherchez
immédiatement une aide professionnelle et une protection concrète. La prière accompagne les démarches
nécessaires ; elle ne les remplace pas.

Retrouvez la page complète, la vidéo et les sources sur Évangiles.fr
https://evangiles.fr/neuvaine-saint-jude-thaddee.php

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JUD&chapitre=1
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JUD&chapitre=1
https://evangiles.fr/neuvaine-saint-jude-thaddee.php

