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Neuvaine pour les malades

9 jours de prière pour confier une personne malade au Christ, demander la

guérison avec foi, soutenir les proches et accueillir les moyens humains du

soin.

Texte complet des 9 jours Lectures bibliques Prières de guérison

PDF gratuit

Repère essentiel. Cette neuvaine n’est ni une technique énergétique, ni un rituel garantissant un

résultat, ni un substitut aux soins. La prière chrétienne demande la guérison avec confiance, coopère

avec les professionnels de santé et remet le fruit à Dieu.

Chaque jour : faites le signe de la Croix, nommez la personne et l’intention, lisez le passage biblique, gardez un

temps de silence, récitez la prière puis posez l’acte concret proposé.

evangiles.fr Gratuit · sans inscription



JOURS 1 À 3

Entrer dans la prière avec le Christ

JOUR 1

Présenter le malade à Jésus

Parole : Marc 2,1-12.

Comme les amis du paralysé, portez la personne lorsqu’elle ne peut plus prier elle-même. Jésus voit aussi la foi

de ceux qui prennent soin d’elle.

Prière. Seigneur Jésus, nous te confions N. Reçois sa fatigue, ses peurs et son grand besoin. Donne-

nous la bonté de le porter sans parler à sa place et la lumière nécessaire pour discerner ce qui peut

réellement l’aider. Amen.

Acte : écrire son nom et la demande précise de cette neuvaine.

JOUR 2

Demander la guérison du corps

Parole : Marc 1,40-45.

Il est permis de demander clairement une guérison physique. La foi chrétienne ne confond pourtant jamais

confiance et exigence : le Christ n’est pas une énergie que l’on manipule, mais le Seigneur vivant que l’on

invoque.

Prière. Jésus, médecin des corps et des âmes, pose ta main de miséricorde sur N. Accorde, si cela sert

son véritable bien, la guérison que nous demandons. Soutiens-le aussi dans les examens, les traitements

et l’attente. Amen.

Acte : préparer une question utile pour le prochain rendez-vous médical.

JOUR 3

Recevoir la paix du cœur

Parole : Marc 5,21-34.

La maladie peut isoler et faire naître honte, anxiété ou sentiment d’être réduit à son état de santé. Jésus rejoint

la personne entière et lui rend une place au milieu des autres.

Prière. Seigneur, fais entendre ta voix au milieu de l’angoisse. Donne à N. sérénité, courage et espérance.

Que ta présence divine le garde de croire qu’il est seul ou qu’il vaut moins à cause de sa maladie. Amen.

Acte : écouter le malade sans interrompre ni chercher immédiatement une solution.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MRK&chapitre=2
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MRK&chapitre=1
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MRK&chapitre=5


JOURS 4 À 6

Prier avec ceux qui soignent et accompagnent

JOUR 4

Prier pour les médecins et les soignants

Parole : Siracide 38,1-14.

La tradition biblique honore ceux qui soignent. Les moyens médicaux peuvent devenir des chemins concrets de

la providence.

Prière. Esprit Saint, bénis celles et ceux qui prennent soin de N. Donne aux médecins justesse, aux

soignants patience, à toute l’équipe une intelligence claire et un cœur humain. Préserve-les de

l’épuisement et guide leurs décisions. Amen.

Acte : remercier concrètement une personne qui soigne.

JOUR 5

Soutenir les proches et les aidants

Parole : Galates 6,2-5.

Porter le fardeau d’un autre n’oblige pas à nier ses propres limites. La charité sait organiser un relais pour durer.

Prière. Père de bonté, fortifie la famille, les amis et les aidants. Donne-leur patience, repos, unité et

secours. Qu’ils sachent apporter une présence affectueuse sans envahir, et recevoir eux-mêmes l’aide

dont ils ont besoin. Amen.

Acte : proposer un relais, un repas, un transport ou un service précis.

JOUR 6

Recevoir la force des sacrements

Parole : Jacques 5,13-16.

L’onction des malades n’est pas une amulette : c’est un sacrement du Christ pour fortifier, unir, pardonner et, si

Dieu le veut, relever aussi le corps.

Prière. Seigneur Dieu, accorde à N. la grâce des sacrements au moment opportun. Donne à sa famille le

courage d’appeler un prêtre sans attendre la dernière minute et fais grandir en chacun une confiance

paisible. Amen.

Acte : contacter la paroisse ou l’aumônerie si la situation le justifie.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=SIR&chapitre=38
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=GAL&chapitre=6
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JAS&chapitre=5


JOURS 7 À 9

Persévérer, servir et s’abandonner

JOUR 7

Traverser la maladie qui dure

Parole : 2 Corinthiens 12,7-10.

Lorsque la maladie demeure, la grâce n’oblige pas à appeler « bien » ce qui fait souffrir. Elle peut donner une

force nouvelle pour vivre aujourd’hui.

Prière. Christ crucifié et ressuscité, lorsque la guérison tarde, sauve N. du désespoir. Accorde-lui le don

nécessaire pour ce jour, une aide ajustée et la force de continuer ce qui sert sa vie. Amen.

Acte : chercher un aménagement ou une aide qui soulage réellement.

JOUR 8

Porter les malades oubliés

Parole : Matthieu 25,31-40.

La prière s’élargit au monde entier : personnes isolées, sans accès aux soins, malades psychiques, âgées,

exilées ou privées d’un entourage stable.

Prière. Jésus, toi qui t’identifies à celui qui souffre, ouvre nos yeux. Donne justice, secours et réconfort à

ceux que personne ne visite. Fais de nous des chrétiens capables de voir, d’écouter et de partager. Amen.

Acte : soutenir une œuvre de santé ou visiter une personne seule.

JOUR 9

S’abandonner au Christ mort et ressuscité

Parole : Jean 11,17-27.

La foi ne nie ni les larmes ni la mort. Elle les traverse avec le Christ, qui est la Résurrection et la Vie.

Prière. Dieu de vie, merci pour tout bien reçu pendant ces neuf jours. Nous te confions N. tout entier.

Puisse ta lumière l’accompagner, ta puissance sauver ce qui doit l’être et ta paix garder ceux qui l’aiment.

Que ta volonté d’amour s’accomplisse. Amen.

Acte : participer à la messe si possible et remettre entièrement le fruit de la neuvaine à Dieu.

https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=2CO&chapitre=12
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=MAT&chapitre=25
https://evangiles.fr/BIBLE/lire.php?livre=JHN&chapitre=11


PRIÈRE DE GUÉRISON

Comment prier avec l’Église ?

Demander la guérison est légitime. L’Église distingue cependant la demande confiante d’une formule qui prétendrait

produire un effet. La prière et les soins ne s’opposent pas.

À retenir. Aucune « prière puissante » ou « prière miraculeuse » ne garantit une guérison. Une amélioration

ressentie ne suffit pas à arrêter un traitement. Toute modification thérapeutique doit être discutée avec les

professionnels compétents.

Prière pour la guérison physique et intérieure

Seigneur Jésus-Christ, médecin des corps et des âmes, nous te confions N. Tu connais sa maladie, sa douleur,

son histoire et tout ce que les mots ne peuvent pas dire. Dans ta miséricorde, accorde, si cela sert son véritable

bien, la guérison physique que nous demandons. Visite aussi son cœur : délivre-le du désespoir, donne-lui

courage, sérénité et lumière. Esprit Saint, guide les médecins, les soignants et les proches ; accorde-leur

science, patience et bonté. Vierge Marie, Mère de miséricorde, soutiens notre confiance et conduis-nous

toujours à ton Fils. Que cette épreuve ne nous sépare jamais de l’amour de Dieu et que sa volonté de vie et de

salut s’accomplisse. Amen.

Prière pour la guérison d’un proche

Père très bon, je te confie N., que j’aime et que je vois souffrir. Tu connais son corps, son cœur et ce qui lui

manque aujourd’hui. Je te demande avec confiance la guérison que nous espérons. Accorde-lui les bons soins,

les bonnes décisions et des personnes capables de l’entourer. Quand je ne sais plus quoi faire, apprends-moi à

rester proche sans l’étouffer, à écouter sans juger et à servir sans me croire tout-puissant. Donne à N. la force

pour ce jour et garde en nous l’espérance. Par Jésus-Christ, notre Seigneur. Amen.

Lorsque nous ne pouvons plus guérir, nous pouvons encore soigner, soulager, aimer et confier.

Si la santé est sérieusement atteinte, contactez une paroisse ou l’aumônerie afin de discerner le moment opportun pour

recevoir le sacrement de l’onction des malades.



REPÈRES CATHOLIQUES

Prière, sacrements et soins

La demande de guérison

La tradition catholique reconnaît comme bonne la prière

qui implore la santé. Elle demande aussi la force, la paix,

le discernement et le salut.

L’onction des malades

Ce sacrement est destiné aux baptisés dont la santé est

sérieusement atteinte par la maladie ou la vieillesse. Il

n’est pas réservé aux dernières minutes.

La médecine

Médicaments, chirurgie, rééducation, psychothérapie et

soins palliatifs peuvent être reçus comme des

médiations humaines précieuses. Prier n’autorise pas à

interrompre seul un traitement.

La dignité du malade

Une personne qui ne guérit pas n’a pas moins de foi et

n’est pas moins aimée de Dieu. La maladie ne permet

jamais de juger sa conscience ni de lui attribuer

automatiquement une faute.

En cas d’urgence. Si une personne est en danger immédiat, parle de suicide, présente des symptômes

graves ou une détresse aiguë, contactez les services d’urgence ou les professionnels de santé compétents.

La prière accompagne cette démarche ; elle ne la remplace pas.

Pour continuer à prier

Neuvaine à saint Charbel · Neuvaine à Padre Pio · Neuvaine à sainte Rita · Neuvaine à Notre-Dame de Lourdes

Sources et repères

Catéchisme de l’Église catholique, 1499-1532 ; Congrégation pour la Doctrine de la Foi, Instruction sur les prières pour obtenir de

Dieu la guérison (2000) ; saint Jean-Paul II, Salvifici doloris (1984). Sources accessibles depuis la page : evangiles.fr/neuvaine-

pour-les-malades.php.
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https://evangiles.fr/neuvaine-padre-pio.php
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